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جراحیآپاندیسملتهب 
عنوان آموزشی:

پمفلت آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی بیماران



آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 2

   آپاندیس چیست؟   

آپاندیس یک زایده کوچک انگشـت‌مانند با طولی حدود 10 سـانتی 

‌متـر اسـت کـه بـه روده بـزرگ متصـل اسـت. محتویـات روده‌ای بـه 

طـور مکـرر وارد آپاندیـس شـده و دوباره بـه داخـل روده بزرگ تخلیه 

می‌گـردد. از آنجـا کـه ایـن زائـده بـه طـور کامـل تخلیـه نمی‌شـود و 

قطـر آن کوچـک اسـت، آمادگی برای بسـته شـدن و عفونـت را دارد. 

اثـر انسـداد و عفونـت ایجـاد می‌شـود را  التهـاب آپاندیـس کـه در 

آپاندیسیت می‌گویند.	

  علائم آپاندیسیت   

ممکن است آپاندیسیت با یک یا چند علامت زیر همراه باشد:

    درد مبهم شکمی در اطراف ناف و یا قسمت تحتانی شکم 

   تب خفیف

    تهوع و گاهی استفراغ

 اسهال و کاهش اشتها 
ً
   یبوست و گاها
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3آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   عوارض   

 در صـورت 
ً
عارضـه اصلـی آپاندیسـیت پارگـی آن اسـت کـه معمـولا

اتفـاق می‌افتـد.  تاخیـر در مراجعـه، 

   درمان   

جراحـی  تحـت  شـده،  داده  تشـخیص  شـما  بـرای  آپاندیسـیت  اگـر 

اورژانسـی قـرار خواهیـد گرفـت کـه بـه برداشـتن آپاندیـس از طریـق 

جراحـی، آپاندکتومـی گوینـد. ایـن عمـل از طریق بیهوشـی عمومی 

یـا بی‌حسـی نخاعـی بـا یـک بـرش کوچـک شـکمی و یـا بـه کمـک 

لاپاروسـکوپی )جراحـی بـدون بـاز کـردن شـکم و از طریـق دوربیـن 

انجـام  شـکم(  در  کوچـک  سـوراخ  ایجـاد  بـا  جراحـی  مخصـوص 

می‌شـود.

  آموزش‌های قبل از عمل   

    به محض احتمال آپاندیسـیت از خوردن و آشـامیدن پرهیز کنید 

و سـریع به پزشـک مراجعه نمایید. 

    قبـل از عمـل بـرای کاهش آلودگی و احتمال عفونت، لازم اسـت 

استحمام کنید.

   موهای ناحیه عمل، قبل از جراحی لازم است تراشیده شود. 

   قبـل از رفتـن بـه اتـاق عمل زیورآلات، اجسـام فلزی، گیره سـر، لنز، 

دنـدان مصنوعی و غیـره را خارج کنید.

    کلیـه لباس‌هـا، لبـاس زیـر و جوراب‌هـای خـود را در آورید و لباس 

مخصوص اتاق عمل بپوشـید. 
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 4

   لاک ناخن‌ها و آرایش خود را پاک کنید. 

   قبل از خروج از بخش جراحی، ادرار خود را تخلیه کنید. 

   قبـل از رفتـن بـه اتـاق عمـل بـرای جایگزینـی مایعـات بـرای شـما 

بـه دسـتور  از عفونـت  بـرای پیشـگیری   
ً
سـرم وصـل شـده و گاهـا

پزشک برای شما آنتی‌بیوتیک تزریق می‌شود. 	

   آموزش‌های  پس از عمل   

ـدید، 
ُ

    مددجوی عزیز، وقتی شـما از اتاق عمل به بخش منتقل ش

پزشـک  دسـتور  بـا  سـپس  نخوریـد.  چیـزی  دهـان  راه  از  اول  روز 

می‌توانیـد مصـرف مایعـات را آغـاز کنیـد. در صـورت تحمـل مایعات، 

کـم کـم سـایر مـواد غذایـی بـرای شـما آغـاز می‌شـود.

    آموزش‌هایـی کـه دربـاره تنفس‌هـای عمیـق و ورزش پاهـا بـه 

شـما داده شـده اسـت را بعد از عمل انجام دهید تا از ایجاد عفونت 

ریه‌هـا و لختـه در پاهـا جلوگیری شـود. 

    وقتـی بـه شـما اجـازه داده شـد بسـتر را تـرک کنیـد، ابتـدا مدتـی 

بـر لبـه تخـت نشسـته و در صورتـی کـه سـرگیجه نداشـتید بـا کمـک 

پرسـتار تخـت خـود را تـرک کنیـد.

    محـل عمـل را حیـن سـرفه، عطسـه و سکسـکه کـردن بـا دسـت 

یـا بالشـت ثابـت نگـه داریـد تـا از ایجـاد فشـار و درد در ناحیـه عمـل 

جلوگیـری شـود.

    آپاندیس خارج شـده جهت بررسـی به آزمایشـگاه آسیب‌شناسـی 

پیگیـری  را  آن  جـواب  بخـش  پرسـتار  توصیـه  بـه  می‌شـود.  ارسـال 

نماییـد .
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5آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   مراقبت در منزل   

 قبـل از ترخیـص، زمـان برداشـتن پانسـمان ناحیـه عمـل 
ً
    معمـولا

توسـط جراح شـما مشـخص می‌شـود؛ پس از برداشـتن پانسـمان با 

نظـر جـراح می‌توانید دوش سـرپایی بگیریـد، از حمام کـردن در وان 

اجتنـاب کنید.

    در صورتـی کـه بـرای شـما درن گذاشـته شـده یـا زخـم شـما بـاز  

اسـت از  پزشـک خود در مورد زمان برداشـتن پانسـمان و اسـتحمام 

کنید. سـوال 

    آنتی‌بیوتیک‌های تجویز شـده توسـط پزشـک را سـر وقت و بطور 

کامل مصرف کنید.

    بـرای کشـیدن بخیه‌هـا، بیـن 7-5 روز بعـد از عمـل )طبـق نظـر 

پزشـک جـراح( مراجعـه کنیـد.

زور زدن بی‌مـورد، تمرینـات ورز  بلنـد کـردن اشـیاء سـنگین،  از      

شـی خشـن و کششـی و یبوسـت، در طی  6هفته اول بعد از عمل   

)مـدت  زمـان کمتـر در لاپاراسـکوپی( خـودداری کنیـد و بـه هنـگام 

حرکـت دادن و بلنـد کـردن اجسـام، بدن خـود را در وضعیت صحیح 

قـرار دهیـد )بنشـینید و اجسـام را برداریـد(.

    پـس از 4-2 هفتـه می‌توانیـد بـا نظـر پزشـکتان بـه فعالیت‌هـای 

عـادی  خـود بازگردید )برای کارهـای اداری حداکثر 2 هفته و کارهای 

سـخت حداکثر 6هفته(.

    توصیـه می‌شـود رژیـم غذایـی حـاوی مقادیـر کافـی پروتئیـن 

)گوشـت کم‌چـرب، تخم‌مـرغ، لبنیـات  و غیره( و ویتامیـن C )مرکبات 

و گوجه‌فرنگـی( و میـوه و سـبزیجات میـل کنیـد. 
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 6

 آخرین ویرایش در 19 دی‌ماه ۱۴۰۱

  توصیـه می‌شـود در روزهـای اول بعـد از عمـل از مصـرف مـواد 

 غذایـی نفـاخ )ذرت، کلـم، لوبیا، نخود، تربچه، خیار و نوشـابه گازدار (

 اجتناب کنید. نان تست، نان سوخاری و ماست جلوی نفخ را می‌گیرد.

    لازم اسـت نتیجـه  آسیب‌شناسـی آپاندیـس خـود را در مراجعـه 

بعدی  به رویت پزشک خود برسانید. 	

نکات قابل توجه :

مددجـوی عزیـز  در صـورت مشـاهده قرمـزی، تـورم، گرمـی و خـروج 

ترشـحات چرکـی از محل برش جراحی به پزشـک خـود مراجعه کنید.

بـا مشـاهده علائمی مانند: بی‌اشـتهایی، لـرز ، تب و تعریق، اسـهال، 

بـه مرکـز   
ً
اسـتفراغ، سـفتی شـکم، یبوسـت و نفـخ شـکم سـریعا

درمانی مراجعه کنید.	
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